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1. CONSIDERAGOES INICIAIS

Os servigos a serem executados, em linhas gerais constam dos seguintes
itens:

a) Atualizacdo do levantamento e layout da edificacdo com o
detalhamento necessdrio para a elaboracdo do Projeto de Combate a
Incéndio;

b) Elaboracdo do Projeto do Sistema de Combate a Incéndio e Panico
Legal com aprovagdo do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do
Espirito Santo.

c) Elaboracdo do Projeto Executivo de Combate a Incéndio dos Sistemas
aprovados pelo Corpo de Bombeiros Militar considerando o Projeto
Legal aprovado, detalhes, e demais projetos executivos e projetos
complementares, especificac¢des técnicas e memoriais de céalculo,
memoriais descritivos, contendo todo o detalhamento necessario para
a execucdo futura do projeto sem necessidade de novos ou
complementares desenvolvimentos ou estudos;

c) Elaboracdo de planilha orcamentédria com composic¢cdes de custos
unitdrios com e sem desoneracdo, pesquisas de preco e cronograma
fisico-financeiro.

A contratada deverad definir quais medidas de prevencdo e combate a incéndio
serdo necessarias a edificacédo, dimensiond-las e projetd-los em conformidade
com a classificacdo de ocupacgdo da mesma, respectivos riscos, inclusive de
outros 1imdbéveis situados no mesmo lote e de sua &area, de acordo com a
legislacédo federal, estadual e municipal, bem como as normas brasileiras e
internacionais em vigor e, em especial as Normas Técnicas do Corpo de
Bombeiros do Estado da localidade do imével, em especial para esse objeto
a do Estado do Espirito Santo - CBMES, disponiveis no sitio:
<https://cb.es.gov.br/normas>.

Deve-se observar o principio da economicidade e assim, sempre que possivel,
utilizar os dispositivos fixos contra incéndio existentes no prédio, bem
como a localizacdo dos extintores, sinalizacdo de emergéncia, para-raios,
dentre outros. O projeto deve dar fiel cumprimento as normas do CBM.

2. ATUALIZAGAO DO LEVANTAMENTO E LAYOUT DA EDIFICAGAO

A empresa deverd entrar, previamente, em contato com o responsavel pela
Geréncia Executiva gestora do contrato a fim de agendar data para a vistoria.

A Geréncia Executiva designard um servidor para acompanhar o(s)
representante(s) da Empresa durante a vistoria. Todos os ambientes e
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equipamentos instalados deverdo ser vistoriados, inclusive subsolo, casas
de bombas, casas de maquinas, cobertura, caixas d’agua superiores e
inferiores, locais de dificil acesso, tubulacdes, sistemas elétricos,
painéis, etc.

O corpo técnico da contratada terd responsavel (is) pelos levantamentos
deverd (do) recolher ART (s). O(s) numero(s) da(s) ART(s) e a(s) assinatura(s)
do (s) responséavel (is) devera (d4o) constar em todos os documentos.

Havendo arquivos, o INSS poderd fornecer as plantas baixas dos imdéveis em
questdo e demais documentos pertinentes, em meio digital para a Contratada.
Ndo havendo deverdo ser desenvolvidas pela Contratada.

Na possibilidade de documentos fornecidos serdo necessdrias revisdes e
atualizacgcdes para compor o conjunto das demais plantas que forem exigidas
pelo Corpo de Bombeiros Militar.

E de responsabilidade da Contratada confirmar todas as medidas e demais
elementos técnicos exigidos para a elaboracdo do Projeto Legal de combate
a incéndio e pénico e final aprovacédo, através de vistorias no imoével;
dentre elas, sdo imprescindiveis a conferéncia e a andlise de conformidade
dos seguintes elementos:

e TLayout, inclusive divisérias, mobilidrio e outros elementos
que possam interferir na elaboracdo do projeto;

® Dimensdes dos degraus e corrimdos das escadas;
¢ Tlarguras de portas, escadas e passagens;
e Diagndéstico dos sistemas de protecdo existentes;

e Diagndéstico dos reservatdrios existentes, tubulagdes de
hidrantes e caixas se existentes com informacdes
conclusivas sobre capacidade, estado de manutengcdo e
localizacdo para possivel wutilizagdo no projeto a ser
aprovado no CBM.

A Contratada deverd apresentar Relatdrio de Vistoria e Relatdrio Fotografico
contendo as informacdes obtidas nas vistorias e levantamentos e apresentar
o projeto “as built“, com todas as atualizacdes efetuadas.

3. PROJETO LEGAL E PROJETO EXECUTIVO DE PREVENCAO E COMBATE A INCENDIO E
PANICO.

O Projeto Legal, para aprovacgdo junto ao Corpo de bombeiros, deverd ter os
elementos necessarios exigidos pelo Orgdo homologador (CBM) , com
representacdes graficas dos sistemas adotados atendendo todas as exigéncias
contidas nas Normas Técnicas, bem como todas as indicacdes e documentacdes
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necessarias a aprovacdo do projeto no Corpo de Bombeiros do Estado do do
Estado - CBM.

Os Projetos Executivos de Combate a Incéndio e Pédnico, para as implantacgdes
das medidas e sistemas de combate e pénicos aprovadas, deverdo ser via
representacdes graficas; deverdo ser desenvolvidos com base nos Projetos
Aprovados no CBM, consistindo nos detalhamentos, descricdes,
dimensionamentos, de todos os elementos dos SPCIP (sistema de prevencédo e
combate a incéndio e pénico), incluindo detalhes, fixacdes, eliminacdes de
interferéncias fisicas e funcionais, interligacdes dos sistemas, com
localizacgdes precisas dos componentes, seus comandos, suas caracteristicas
de montagem, quadros, unifilares elétricos devidamente identificados,
instrumentos, caixas, etc.; deverdo conter as quantidades, especificacgdes,
cdlculos e demais caracteristicas técnicas, hédbeis a serem individualizados
no mercado nacional de todos o0s equipamentos, insumos e elementos que
compdem o SCIP aprovado. Projetos que resultard nas planilhas orcamentarias,
com seus elementos constituintes, tais como cotacgdes, referencias de preco,
composicgdes de custo, etc. cominando para o Cronograma Fisico - Financeiro.

Deverdo ser observadas as seguintes condic¢des gerais para os projetos:

a) Atendimento as legislacdes envolvendo todas as esferas (Federal,
Estadual e Municipal); as Normas da ABNT - Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas e ainda as Normas especificas do Corpo de Bombeiros
oficial do Estado do Espirito Santo, bem como da regido ou da
localidade da edificacdo e, na falta destas, as normas internacionais;

b) Conformidade com todo o disposto no “Manual de Engenharia e Patriménio
Imobilidrio”, emitido pela Diretoria de Orgamento, Financas e
Logistica do INSS - versdo Junho/2014 (cbdépia constante em anexo);

C)Levantamento, pela contratada, de todos os dados necessarios referente
aos 1mbéveis, para os desenvolvimentos dos servigcos. Para tanto,
deverdo ser promovidas vistorias e entrevistas técnicas junto ao Corpo
de Bombeiros da localidade e demais 6érgdos envolvidos, conforme se
fizerem necessérios;

d)As execugdes dos projetos deverdo estar de acordo com as exigéncias
da ABNT com relacdo as normas de acessibilidade;

€) Os materiais e equipamentos indicados nos projetos deverdo ser
certificados e de primeira qualidade;

ﬂ Os sistemas de prevencdo de incéndio deverdo prever a utilizacdo de
novas tecnologias, materiais e equipamentos gque contribuam para
melhoraria, eficacia, eficiéncia, bem como a segurangca de seus
usuarios, da edificacdo e de seu contetdo mdéveis;

g)A execucdo do projeto deve considerar materiais, sinalizacdes,
equipamentos e demais componentes do sistema, existentes na edificacéao
e em condicdes de utilizacdo e andlise da vida util.
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O projeto deverad ser devidamente aprovado pelo Corpo de Bombeiros Militar
da jurisdicdo da cidade do imével ou da cidade mais prdxima, na falta de
corporacdo local, bem como em outros 6rgdos, se necessario.

A contratada serd responsavel pelas aprovacdes supracitadas, suportando
todo o trdmite administrativo e financeiro (pagamento de taxas e tributos)
junto aos Orgdos Piblicos e concessiondrias de servicos, caso necessario,
de forma a atender a todas as exigéncias das legislacdes vigentes para
aprovacao.

4. PROJETO EXECUTIVO

A contratada fard os projetos necessadrios ndo apenas a aprovacdo do projeto
pelo CBM do Estado, mas também todos os projetos complementares e elementos
técnicos necessarios a futura execucdo dos servigcos para a adequacdo das
edificacdes e implantacdo do SCIP (Sistema de combate a Incéndio e Panico)
aprovado, com objetivo final, apds implantacdo, da obtencdo de laudo de
conformidade, ou seja, ALCB - Alvaréd de Licenciamento do Corpo de Bombeiros.

Todos o0s projetos devem ser desenvolvidos com observadncia da legislacéo
pertinente nos admbitos municipal, estadual e federal, bem como das normas
da ABNT (Associacdo Brasileira de Normas Técnicas), além de conter as
recomendacdes e prescricdes de fabricantes dos diversos materiais
especificados, a serem empregados nas obras de implantacdo. Na auséncia de
legislacdo estadual, nacional e Normas Brasileiras - NBR -, poderdo ser
aplicadas as normas internacionais tecnicamente reconhecidas, sendo que a
apresentacdo de norma técnica internacional deverd estar acompanhada de
traducdo juramentada para a lingua portuguesa.

Os projetos serdo elaborados por profissional (is) legalmente habilitado (s)
e com a devida atribuigdo no Conselho Federal de Engenharia e Agronomia -

CONFEA/Conselho Regional de Engenharia e Agronomia - CREA (Sistema
CONFEA/CREA) ou Conselho de Arquitetura e Urbanismo - CAU, acompanhado da
devida Anotacdo de Responsabilidade Técnica - ART/CREA ou Registro de

Responsabilidade Técnica - RRT/CAU.

As exigéncias de seguranca deverdo seguir os critérios técnicos para
classificacdo das edificacdes e areas de risco de incéndio de acordo com a
lei e as normas de segurancga contra incéndio, conforme critérios constantes:

I - altura;
IT - &rea total construida;
ITT - ocupagdo e uso;

IV - capacidade de lotacao;
V - carga de incéndio.

Os sistemas serdo exigidos em conformidade com a classificacdo de ocupagdao
das edificacbes, respectivos riscos e sua area de acordo com as Notas
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Técnicas do Corpo de Bombeiros.

O Projeto Legal, a ser apresentado ao CBM do Estado, compreenderd além do
Projeto do SCIP, também todas as documentacdes necessarias a apresentacdo
e final aprovacdo pelo Corpo de Bombeiros Oficial, inclusive a ART/CREA ou
RRT/CAU referente ao projeto. As taxas necessarias, exigidas nos Orgédos

Piblicos (Prefeitura, Corpo de Bombeiros, CREA, etc.) serdo de plena
responsabilidade da empresa contratada, tanto financeira como
administrativa.

O projeto executivo deveré consistir na definicgdes necessérias,
dimensionamentos e representacdes graficas dos sistemas de prevencdo e
combate a incéndio e pdnico, incluindo a localizacgdes precisas de todos os
componentes, especificagdes com as caracteristicas técnicas dimensionais
dos equipamentos dos sistemas implantados, demandas de 4&gua, reserva
técnica, etc., com os memorias de calculo e descritivos; enfim todas as
indicacgdes necessarias a execucdo das 1instalagdes e seus quantitativos
(memoriais, desenhos, especificagcdes e qgquantitativos) sem necessidade de
desenvolvimentos técnicos futuros.

Caso seja necessario ajustar, de acordo com normatizacdo, a configuracédo
das escadas existentes para a condicdo dos processos de implantacéao,
consequente reforma, estas devem ser projetadas e desenvolvidas enquadrando-
as aos requisitos exigidos (tipo de escada, dimensionamento, guarda-corpo
e corrimdo); bem como a adequacdo de rampas, de elevadores de emergéncia e
de plataformas elevatdrias, atendendo a Norma Brasileira ABNT NBR 9050/2020
ou sua Ultima revisdo. Adequacdo das &reas de circulacdo, paredes/portas
corta fogo, barras anti-pénico, e “saidas de emergéncia”; sistema fixo de
protecdo contra incéndio (hidrantes/mangotinhos); Sistema mével de protecdo
contra incéndio - extintores; saidas de emergéncia; iluminacdo e balizamento
de emergéncia; sinalizacdo de abandono de local (sonoro, proibicdo, alerta,
orientacdo e salvamento); deteccdo e alarmes, SPDA - sistema de protecao
contra descargas atmosféricas e, ainda, demais sistemas exigidos de acordo
com a classificacdo das edificacdes e exigéncias normativas em todas as
esferas.

Dependendo das disposig¢des normativas do Corpo de Bombeiros Oficial do
Estado, o projeto legal para as instalacdes de prevencdo e combate a incéndio
e panico poderd compreender, entre outros aspectos os sistemas abaixo
relacionados:

® Preventivo por extintores;

® Preventivo por hidrantes e mangotinhos,

e Preventivo por Chuveiro Automético;

e Sistema de Protecdo contra Descargas Atmosférica
e Saidas de emergéncia;

¢ Tluminagdo de emergéncia e balizamento;
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e Sistema de deteccdo e alarme de incéndio;

e Sinalizacdo verticais e horizontais de abandono de local;
® Acesso de viatura na edificacéo;

® Seguranca estrutural contra incéndios;

® Compartimentacdo Horizontal;

® Compartimentacdo Vertical;

® Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento;
® Controle de Fumaca;

e Plano de Emergéncia;

e Brigada de Incéndio;

® TIsolamento de risco;

® Pressurizacdo de escada de emergéncia.

Se na edificacdo houver areas isoladas sujeitas a risco de incéndio, deveré
ser prevista a protecdo por unidades extintoras adequadas, independentes da
protecdo geral.

Quando forem previstas aberturas ou pecas embutidas em qualquer elemento de
estrutura, o autor do projeto estrutural deverd ser consultado para
verificacdo e avaliacéo;

Caso sejam necessarias alteragdes no projeto executivo, no decorrer da
execucgdo das obras de implantacdo, devido a ocorréncia de desconformidade
do projeto, deverdo ser feitas as revisdes pertinentes e entregues a
Fiscalizacdo sendo o custo considerado incluso na elaboracdo dos projetos
executivos.

Deverda prever os memoriais descritivos, os memoriais de célculo, o
preenchimento de formuldrios necessdrios e seu desenvolvimento matematico
para perfeito entendimento para a sua aprovacdo. O dimensionamento adequado
no que se refere aos tipos de agentes extintores, a quantidade e a capacidade
dos agentes extintores, bem como dos extintores em si com detalhes de suas
instalagdes, de acordo com a classificacdo da edificacdo, a &rea a ser
protegida e a natureza do fogo a extinguir.

A contratada devera fornecer todas as memdérias de célculos e descritivos
dos projetos contratados, bem como os memoriais dos levantamentos de
quantitativos e as composicgdes dos pregcos unitarios wutilizados nos
orcamentos estimativos.

Os memoriais de calculo deverdo conter os céalculos realizados para
dimensionamento dos sistemas fixos contra incéndio, tais como hidrantes,
chuveiros automadticos, saidas de emergéncia, dentre outros especificos as
implantacdes tais como dimensionamento de cabos, disjuntores, térmicos,
eletrodutos, elementos de fixacdo, etc.
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4.1. Sistema de Extintores

a) Deverd obedecer as Normas da ABNT e Normas de Seguranca contra
Incéndio do Corpo de Bombeiros Oficial do Estado.

b) Conter o nuUmero necessario, o tipo e a capacidade dos extintores
empregados no projeto.

C) O tipo de extintor deverd ser determinado de acordo com o material a
proteger.

d) A quantidade de unidades extintoras deverd ser determinada obedecendo
aos parametros recomendados pelas normas.

€) Os extintores deverdo respeitar as exigéncias das Normas do INMETRO,
quanto as suas caracteristicas fisicas e capacidade.

f) Os extintores deverdo ser localizados e instalados de acordo com as
exigéncias do Corpo de Bombeiros Militar do Espirito Santo.

4.2.Sistema de Hidrantes

O projeto do sistema preventivo por hidrantes, quando possivel, deveréd ser
realizado utilizando-se as instalacgdes Jj& existentes. E, caso necessario
para a implantacdo do SPCIP, devido a exigéncias normativas, de acordo com
o Projeto Legal aprovado, a contratada deverd proceder as alteracdes
necessarias ou a complementacdo para a adequacdo do sistema de
hirantes/mangotinhos, inclusive, com o fornecimento de memorial contendo as
planilhas de cadlculo do sistema completo e demais pardmetros utilizados no
projeto, tais como perdas de carga considerando as caracteristicas das
tubulacdes novas e as existentes se utilizadas.

Todo o sistema projetado deverd corresponder a um memorial descritivo,
constando céalculos, dimensionamentos, desenhos, plantas, perspectivas
isométricas detalhadas de tubulacdo com cotas (x, vy,z), premissas,
orientacdes para instalacdo; procedimentos de inicio de operacédo, de ensaio,
testes de capacidade operacional e recomendac¢des para manutencdo periddicas
com suas frequéncias e procedimentos. Todos os pardmetros, abacos, tabelas
e outros recursos utilizados no projeto e no dimensionamento devem ser
relacionados no memorial. Em qualquer edificacdo, o dimensionamento deve
consistir na determinacdo do caminhamento das tubulacdes, dos didmetros,
dos acessérios e dos suportes, necessadrios e suficientes para garantir o
funcionamento dos sistemas previstos em norma. Caso, por ventura ocorra
interferéncias fisicas, deverd constar a solugdo em detalhes com planta e
elevagdo, com indicagdo e identificacdo de detalhe nas perspectivas
isométricas.

O sistema de protecdo por hidrantes deverd ser constituido por tubulacdes,
conexbdes, valvulas, registros, abastecimento e reserva de agua, hidrantes,
mangueiras, esguichos, abrigo, alarme, recalque, reserva de incéndio, bomba,
Sistemas de pressurizacdo e outros equipamentos destinados ao fluxo e
pressdo de agua necessarios nos pontos de aplicacdo de combate a incéndio
operando em conjunto.
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A critério do Corpo de Bombeiros local, poderd ser exigida a instalacgdo de
hidrantes externos nos casos de loteamentos e agrupamentos de edificacdes.

As tubulacdes do sistema de hidrantes serdo destinadas exclusivamente ao
servico de protecdo contra incéndio.

Deverd ser prevista pelo menos uma fonte de abastecimento de a&gua capaz de
suprir a demanda da instalacdo por periodo determinado, alimentando
simultaneamente na pressdo de trabalho o nUmero minimo de hidrantes,
estabelecido pelas normas do Corpo de Bombeiros aprovados no Projeto Legal.

A alimentacdo das tubulacdes poderd ser realizada:

e Por gravidade, no caso de reservatdrio elevado;

e Por bombas fixas de acionamento automdtico, no caso de reservatdrio
subterrdneo ou de altura insuficiente para prover pressdo adequada
nos pontos de utilizacdo (reservatdrio inferior).

Todos os sistemas devem ser dotados de dispositivo de recalque, consistindo
em um prolongamento de mesmo didmetro da tubulacdo principal, cujos engates
sdo compativeis aos utilizados pelo Corpo de Bombeiros local.

Deverd ser projetada adequacdo do reservatdrio, para atendimento da reserva
técnica de incéndio, caso necessario.

4.3. Iluminagdo de Emergéncia

Serd exigida iluminacdo de emergéncia de acordo com o prescrito nas Normas
Brasileiras e Normas de Seguranca contra Incéndio do Corpo de Bombeiros.

A iluminacgdo de emergéncia serd exigida nas rotas de fuga (acessos e saidas),
e demais lugares, caso sejam necessarios.

A iluminacdo para aclaramento deverd ser independente da utilizada para
balizamento.

O projeto de iluminacdo deverd utilizar-se de blocos autbdnomos e quando
constituido por lampadas, a quantidade minima, serd de duas por bloco.

Os blocos autbénomos deverdo ser alimentados por tomadas, para sagque e
substituicdo réapida do ramal de alimentacéo.

O projeto executivo deverd englobar também o projeto das instalacgdes
elétricas do sistema de iluminacdo de emergéncia de acordo com as Normas
Técnicas do CBM e da NBR 10898-sistema de iluminacdo de emergéncia em sua
ultima revisdo; e ser constituido de memorial descritivo considerando as
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duas situacgdes de emergéncia consideradas na NBR-10898, representacao
grafica, meméria de cdlculo com o roteiro de cdlculo, caminhamentos detalhes
de fixacdo, eletrodutos e acessdérios, tomadas, enfim especificacdes de todos
os materiais necessarios e servicos de manutencdes e testes com suas
periodicidades; relacgdo de quantitativos e especificacdo do equipamentos e
materiais e insumos.

4.4. Detecgdo e Alarme de Incéndio

A concepcdo do Sistema de Deteccdo e Alarme de Incéndio deverd resultar da
comparacdo entre as diversas solucdes alternativas, selecionando-se a mais
adequada, considerando-se os parédmetros técnicos, as inovacdes
tecnolbégicas, econdmicos e ambientais.

A solucdo deverd estar em harmonia com os Projetos de Arquitetura, Estrutura
e demais instalacdes, observando a ndo interferéncia entre os elementos dos
diversos sistemas de edificacéo.

O projeto executivo deve conter no minimo as informac¢des seguintes, conforme
NBR 17240:2010:

a) desenho indicando a localizacdo de todos os equipamentos do sistema
e o0 seu esquema tipico de instalacdo. Todos os equipamentos devem
possuir numeracdo de circuito e sua identificacdo dentro do sistema;

b) especificacdo dos equipamentos e as caracteristicas dos materiais
de instalacéo;

c) trajeto dos condutores elétricos nas diferentes 4&reas, com
identificacdo do material combustivel do ambiente a ser protegido,
didmetros dos eletrodutos, caixas e identificacdo dos bornes de
ligacdo de todos os equipamentos envolvidos;

d) diagrama multifilar tipico, mostrando uma interligacdo entre todos
o0s equipamentos dos circuitos de deteccdo, alarme e comando, e entre
estes e a central;

e) lista completa de equipamentos, contendo descrig¢do, modelo,
fabricante e quantidade;

f) cidlculo de fontes de alimentacdo e Dbaterias com detalhes de
interligacdo com a rede alimentadora;

h) quadro resumo da instalacdo, contendo no minimo:

e numero de circuitos de deteccdo e sua respectiva area, local
ou pavimento;

e quantidade e tipo de detectores, acionadores manuais e
médulos eletrdnicos correspondentes a cada circuito,
consumo elétrico e os respectivos locais de instalacéo;

e quantidade e tipos de equipamentos a serem atuados em cada
circuito de comando, consumo e 0S respectivos locais de
instalacédo;
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e tabela da légica dos alarmes, sinalizacbes, temporizacdes,
comandos e avisadores para abandono do local, em
conformidade com o plano de emergéncia da edificacédo;

e interfaces com outros sistemas.

i) manuais de operacgdo, manutencdo preventiva e corretiva do sistema,
com instrucgdes completas de todas as operacgdes, rotinas de testes e
manutencdo, comandos e ferramentas necesséarias.

j) Memoriais descritivos e de calculo das instalacgdes.

O projeto também deverd apresentar:

e Todos os detalhes de execucdo, montagem e fixacdo dos componentes,
visando esclarecer e organizar o trabalho das equipes instaladoras;

e Desenhos de layout em planta das &reas onde haverd componentes do
sistema (equipamentos e infra-estrutura), utilizando simbologia
adequada;

e Cortes gerais evidenciando o posicionamento dos componentes. Deve
ficar evidenciada a conexdo da infraestrutura a ser instalada com a
infra-estrutura existente (se houver):;

e Deverdo ser evidenciadas todas as cotas das posicdes de instalacéo
dos componentes existentes (se houver), remanejados e novos;

e Os desenhos também deverdo evidenciar a 4&area de cobertura dos
detectores automaticos conforme definida nas normas técnicas
pertinentes;

e Descricédo e especificacdes técnicas para todos os equipamentos, cabos
elétricos e materiais de instalacdo (infra-estrutura) referentes aos
elementos representados no desenho deverdo constar na legenda;

e Detalhes de montagem mecdnica e de conexbes elétricas para os
componentes do sistema, incluindo as caracteristicas dimensionais dos
elementos;

e Memorial descritivo com os procedimentos de inclusdo dos novos
elementos (instalacdo fisica, parametrizacdo, programacgdo, etc.).

O projeto executivo de detecgcdo e alarme de incéndio deverad estar
compatibilizado com os projetos de arquitetura, estrutura e demais
instalacgdes. 0Os detalhes que interfiram com outros sistemas dever&o ser
elaborados em conjunto, para que fiquem perfeitamente compatibilizados.

4.5. Sistema de Chuveiros Automaticos

A critério da legislacéo local aplicével deverd ser verificada a necessidade
da instalacdo de chuveiros automédticos que deverdo efetuar a descarga
automdtica da &agua sobre o foco do incéndio, numa densidade adequada para
controlar ou extinguir o fogo no estdgio inicial, com funcionamento
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simultdneo do alarme e da alimentacdo de agua.

Os sistemas automdticos de extincdo de incéndios deverdo ser escolhidos, em
funcdo dos riscos as pessoas, especificidades, quantidades armazenadas,
condig¢des ambientais, riscos patrimoniais, entre outros, deverd ser
justificado através de projeto especifico, com embasamento legal de norma
brasileira ou de norma internacionalmente reconhecida, ilustrada como
referéncia, por ja ter sido utilizado em projeto semelhante.

A apresentacdo de documentos, argumentacdes e Laudos Técnicos devera
incluir:

I - Citacdo das normas de referéncia;

IT - Descricgdo da metodologia utilizada.

Serd recomendado na elaboracdo dos projetos o sistema de tubo molhado que
consiste Dbasicamente em uma rede de tubulacdo fixa, contendo &gua sob
pressdo de forma permanente, na qual estdo instalados os chuveiros
automaticos (sprinklers) providos de mecanismo comandado por elemento
termos-sensivel (bulbo de vidro).

O sistema de protegcdo por chuveiro automdtico serd constituido por
tubulacdes, conexdes, valvulas, registros, chaves, abastecimento e reserva
de A&agua, chuveiros autométicos, valvula de governo e alarme, estacdo para
testes e dreno e tomada de recalque para uso exclusivo do Corpo de Bombeiros.

O dimensionamento da tubulagdo a jusante da valvula de governo e alarme
poderd utilizar tabelas adequadas ao risco a proteger, ou serd realizado
por cadlculos hidrédulicos, em funcdo de pardmetros de densidade e &rea de
operacdo dos chuveiros. As tubulagdes a montante da valvula de governo e
alarme serdo por cédlculos hidraulicos, mantendo pressdo e volume no ponto
mais critico do sistema.

Os chuveiros devem ser portadores de marca de registro da ABNT,
identificando a aprovagdo por entidades reconhecidas internacionalmente.
Devem ser observadas as limitagdes e restrigdes fixadas pela norma, ou
legislacgdes pertinentes, e recomendacgdes de fabricante, quanto a posicdo e
localizagdo dos diversos tipos de chuveiros.

A especificacdo da temperatura de acionamento e das cores dos chuveiros
automaticos providos de elemento termos-sensivel, ampola e solda eutética
deverdo respeitar as recomendacdes das legislacgdes brasileiras bem como as
Normas Técnicas brasileiras, em sua falta as internacionais.

O sistema de chuveiros automaticos deverd atender as seguintes condicgdes:

e Protecdo total;
e TInterferéncia minima a descarga de &agua;
e Area méxima por chuveiro, de acordo com o risco a proteger;
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e FEscolha da 1localizacdo em relacdo ao teto, para obter uma
sensibilidade adequada de funcionamento, em fung¢do do actmulo mais
rapido de calor junto ao chuveiro;

e A escolha dos locais deverd levar em consideracdo a utilizacdo e
0s equipamentos desses ambientes;

e Dimensionamento das canalizacdes, por tabelas com comprovacdo por
cédlculos hidrdulicos, de acordo com a precisdo requerida pelo risco
a proteger;

e O sistema deverd possibilitar a drenagem da rede por pavimento,
independentemente;

e Deverdo ser adotadas prumadas independentes para chuveiros
autométicos e prumada de hidrantes;

e Deverd haver uma conexdo do alimentador de cada pavimento com a
prumada de dreno, fechada por um registro do tipo esfera e visor;

e O acionamento do pressostato (chave de fluxo) pela queda de presséo
deverd ligar o motor elétrico da bomba jockey, e posteriormente,
com o fluxo devido ao possivel combate, o acionamento através de
chave de fluxo (fluxostato) a bomba principal;

e Deverd haver pelo menos um dispositivo de recalque, para o sistema
de chuveiros automdticos, na calcada em frente a edificacdo para
suprimento da canalizacdo por viaturas do Corpo de Bombeiros.

4.6. Sistema de Sinalizagdo de Emergéncia

O projeto de sinalizacdo de emergéncia deverda indicar os locais para
afixagcdo das placas de aviso, tais como: Orientagcdo e Salvamento,
Identificagcdo dos Equipamentos de Incéndio, Proibig¢do, Alerta, Fuga,
Sinalizacdo Complementar, entre outras que se facam necessarias.

Deverdo ser atendidas as normas do Corpo de Bombeiros do Estado do Espirito
Santo, onde possivel, o manual de Identidade Visual do INSS.

A sinalizacédo de abandono de local e de balizamento devem ser realizadas
conforme orientam as Normas do Corpo de Bombeiros do Estado do Espirito
Santo.

4.7. Saidas de Emergéncia

Deverda ser verificada a necessidade da instalacdo de portas corta-fogo
observando suas classificac¢des, funcdo do tempo de resisténcia ao fogo,
devendo-se atender também as exigéncias das Normas do Corpo de Bombeiros do
Estado do Espirito Santo.

Deverdo ser previstas saidas de emergéncia ou meios de abandono, devidamente
dimensionados por procedimentos matemdticos, de forma a atender as
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legislagdes em qualquer esfera, as Normas do Corpo de Bombeiros do Estado
do Espirito Santo bem como as Normas Brasileiras.

Todos os pavimentos da edificac¢do deverdo obrigatoriamente ter acesso as
saidas de emergéncia e/ou meios de abandono.

As saidas de emergéncia deverdo ser constituidas por: acessos, corredores,
escadas, halls, passagens externas, portas, rampas, vestibulos ou outros
dispositivos de saida ou combinacdo desses, a serem percorridos pelo usuario
devidamente sinalizados.

As saildas devem ser acessiveils, conforme NBR 9050, incluindo:

e As rotas de fuga e as saidas de emergéncia devem ser sinalizadas
com informacdes visuais e sonoras;

e Os mecanismos e dispositivos de emergéncia devem conter informacdes
tdteis e visuais, representadas através de simbolos, conforme norma
aplicavel;

e Quando as rotas de fuga incorporarem escadas de emergéncia, devem
ser previstas A&reas de resgate com espaco reservado e demarcado
para o posicionamento de pessoas em cadeiras de rodas, dimensionadas
de acordo com o Mdédulo de Referéncia. A &rea deve ser ventilada e
fora do fluxo principal de circulacdo;

e A porta de acesso as &areas de resgate deve ser identificada com
sinalizacdo conforme legislacdo pertinente.

4.8. Pontos de ancoragem para cabos

O PPCIP (Projeto de Prevencdo de Combate a Incéndio e Panico) deve possuir
previsdo para a instalacdo de dispositivos destinados a ancoragem de
equipamentos de sustentacdo de andaimes e de cabos de segurang¢a para O uso
de protegdo individual, a serem utilizados nos servigos de limpeza,
manutencdo e restauracdo de fachadas, bem como a utilizagdo para salvamento
pelo Corpo de Bombeiros.

Os pontos de ancoragem devem atender as normas vigentes, ser dimensionados
por profissional legalmente habilitado com responsabilidade técnica
ART/CREA ou RRT/CAU e apresentar os respectivos memdbdrias de céalculo,
procedimentos construtivos e instalacdes.

4.9. Escada tipo Marinheiro

A escada tipo marinheiro é constituida por estruturas metédlicas e gaiola de
protecdo. As edificagdes devem possuir previsdo para a instalacdo desse
dispositivo, o qual ¢é destinado para acesso a lugares elevados ou de
profundidade.
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O seu dimensionamento deve atender as normas vigentes, ser dimensionados
por profissional legalmente habilitado com responsabilidade técnica
ART/CREA ou RRT/CAU e apresentar os respectivos memdbdrias de céalculo e,
procedimentos construtivos e instalacgdes.

4.10. Compartimentagcdo horizontal ou vertical e isolamento

Sempre que houver exigéncia de compartimentacdo horizontal (de areas), deve-
se restringir as &reas dos compartimentos, de acordo com as normas
especificas e com os seguintes elementos construtivos ou de vedacédo:

a. paredes corta-fogo;

b. portas corta-fogo;

c. vedadores corta-fogo;

d. registros corta-fogo (dampers);

e. selos corta-fogo;

f. cortina corta-fogo;

g. afastamento horizontal entre aberturas.

No interior da edificacéo, caso seja necessario, as areas de
compartimentacdo horizontal devem ser separadas por paredes de
compartimentacdo, devendo atender aos tempos requeridos de resisténcia ao
fogo (TRRF), conforme norma sobre a resisténcia ao fogo dos elementos de
construcgao.

Sempre que houver exigéncia a compartimentacdo vertical serd constituida
dos seguintes elementos construtivos ou de vedacéo:
a. entrepisos corta-fogo;
b. enclausuramento de escadas por meio de parede de
compartimentacédo;
c. enclausuramento de pocos de elevador e de monta-carga por meio
de parede de compartimentacdo;
d. selos corta-fogo;
e. registros corta-fogo (dampers);
f. vedadores corta-fogo;
g. elementos construtivos corta-fogo de separacgdo vertical entre
pavimentos consecutivos;
h. selagem perimetral corta-fogo;
i. cortina corta-fogo.

Todas as unidades envidracadas devem atender aos critérios de segurancga
previstos na norma técnica aplicéavel.

Quaisquer aberturas existentes nos entrepisos destinadas a passagem de
instalacdo elétrica, hidrossanitarias, telefdénicas e outras, que permitam
a comunicacgdo direta entre os pavimentos de um edificio, devem ser seladas
de forma a promover a vedagdo total corta-fogo atendendo as normas
especificas vigentes.
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Considera-se isolamento de risco a disté@ncia ou protecédo, de tal forma que,
para fins de previsdo das exigéncias de medidas de seguranca contra
incéndio, uma edificacdo seja considerada independente em relacdo a
adjacente.

O tipo de propagagcdo e o consequente tipo de isolamento a ser adotado
dependem do arranjo fisico das edificacdes conforme Regulamento de Seguranga
contra Incéndio.

4.11. Seguranga Estrutural - Materiais de Acabamento e Revestimento

As condicdes a serem atendidas pelos materiais de acabamento e de
revestimento empregados nas edificacgdes, para gque, na ocorréncia de
incéndio, restrinjam a propagacdo de fogo e o desenvolvimento de fumaca,
devem atender ao previsto nas Legislacgdes, Regulamentos de seguranca contra
incéndio das edificacdées e A&4reas de risco e demais normas referentes ao
item.

Quando da apresentacdo do Projeto Técnico, devem ser indicadas em planta
baixa e respectivos cortes, correspondentes a cada ambiente, ou em notas
especificas, as classes dos materiais de piso, parede, teto e forro, e
outros que se facam necessarios.

Quando se fizer necessario deve ser apresentada a Anotacao de
Responsabilidade Técnica (ART ou RRT) do Emprego de Materiais de Acabamento
e de Revestimento.

As condigcdes a serem atendidas pelos elementos estruturais e de
compartimentacdo que integram as edificacgdes, quanto aos Tempos Requeridos
de Resisténcia ao Fogo (TRRF), para que, em situacdo de incéndio, seja
evitado o colapso estrutural por tempo suficiente para possibilitar a saida
segura das pessoas € 0 acesso para as operacgdes do Corpo de Bombeiros, deve
atender as previsdes nas Legislacgdes, Regulamentos e demais Normas
referentes ao assunto.

Para comprovar os TRRF, sdo aceitas as metodologias indicadas em norma
vigente.

Serd necessario apresentar o dimensionamento de elementos estruturais em
situacdo de incéndio.

A escolha, o dimensionamento e a aplicacdo de materiais de revestimento
contra fogo s&o de responsabilidade do(s) responséavel (eis) técnico(s).

Elementos de compartimentacdo e paredes divisdrias de unidades autdnomas,
tais como: sistema estrutural das compartimentacdes e vedacdes das caixas,
dutos e antecémaras, elementos de compartimentacdo (externa e internamente
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a edificacédo, incluindo as lajes, as portas, as fachadas, paredes externas
e as selagens dos shafts e dutos de instalacdes) e os elementos estruturais
essenciais a estabilidade desta compartimentacdo, entre outros, devem
atender, no minimo, ao TRRF exigida nas legislag¢des e normas pertinentes.

O memorial de seguranca contra incéndio dos elementos de construcdo devera
ser anexado, objeto de solicitacdo da Vistoria do Corpo de Bombeiros
Militar, com os dados minimos exigidos, de forma a atender os Procedimentos
administrativos indicado em Norma Técnica.

4.12. Acesso para viatura na edificacgéo

Nas edificacgdes onde seja obrigatdério o acesso de Viaturas de Bombeiros,
deverd ser observada como referéncia os requisitos da regulamentacdo do
Corpo de Bombeiros, ou outra indicada em Normas.

4.13. Plano de Emergéncia

O Plano de emergéncia contra incéndio deverd seguir a Norma ABNT NBR
15219/2020, ou outras normas pertinentes de acordo com a exigéncia da
legislacédo vigente.

Deverdo ser apresentados todos os itens que componham o plano, tais como:
anédlise de risco, representacdo grafica, entre outros.

O plano de emergéncia contra incéndio deve ser elaborado por escrito por
profissional habilitado (ART ou RRT).

4.14. Brigada de Incéndio

O projeto deverd contemplar o dimensionamento da brigada de incéndio, caso
necessario.
O dimensionamento deverd atender as diretrizes das normas vigentes.

4.15. Sistema de Protegdo Contra Descargas Atmosféricas

Caso seja necessaria apresentacdo de Projeto Executivo do Sistema de
Protecdo Contra Descargas Atmosféricas - SPDA para compor a documentacgéo
exigida a aprovacdo do Projeto do Sistema de Prevencdo Contra Incéndio e
Pédnico (SPCIP).
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Se o INSS - Instituto Nacional do Seguro Social, n&o disponha do sistema de
descargas atmosféricas, a contratada ficard responsavel pela elaboracdo do
projeto.

Caso o INSS disponha do Projeto, mas o mesmo ndo se encontre em conformidade
com as normas vigentes aplicédveis, a contratada deverd apresentar as
alteracdes necesséarias via projeto.

4.16. Isolamento de Risco (Separacdo de Edificacgdes)

Caso necessario, deverdo ser providenciados critérios para isolar
externamente os riscos de propagacdo do incéndio por radiacdo de calor,
conveccdo de gases quentes e transmissdo de chama, com o intuito de se
evitar que o incéndio proveniente de uma edificacdo se propague para outra,
ou retardar a propagacdo permitindo a evacuacdo do publico.

As edificacgdes situadas no mesmo lote que ndo atenderem as exigéncias de
isolamento de risco serdo consideradas como uma Unica edificacdo para o
dimensionamento das medidas de protecdo previstas no Sistema de Seguranca
Contra Incéndio e Pénico das edificacdes e &reas de risco do Estado de
localizacdo do Imdbvel.

Os isolamentos de risco poderdo ser obtidos:

a) isolamento (disténcia de separacdo) entre fachadas de
edificacgdes adjacentes;

b) isolamento (disté&ncia de separacgdo) entre a cobertura de uma
edificacdo de menor altura e a fachada de uma edificacdo adjacente;

c) por parede corta-fogo entre edificag¢des contiguas.

4.17. Pressurizagdo da Escada de Emergéncia

A contratada deverad apresentar solucdo, se for o caso, de requisitos
necessadrios para o dimensionamento da pressurizacdo de escadas de segurancga
em edificagdes de forma a manter as escadas de emergéncia livres de fumacga,
permitindo a fuga dos ocupantes de uma edificacdo no caso de incéndio.
Todos os procedimentos necessarios para a escolha e dimensionamento do
Sistema de pressurizacdo serd de responsabilidade da contratada, que devera
apresentar Jjunto a Unidade do Corpo de Bombeiros, elementos técnicos
necessarios e suficientes para a devida aprovacdo dos Sistemas
dimensionados.

No processo de dimensionamento das escadas pressurizadas a contratada teréd
que buscar, além das normas vigentes, todas as interferéncias e elementos
necessarios para o alinhamento da edificacdo de forma a atender a todos os
requisitos necessarios a sua aprovacdo e implantacédo.
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4.18. Cumprimento das normas de seguranga do trabalho

A contratada deveréd apresentar solugdes para compatibilizar a execugdo dos
servigcos com as rotinas de funcionamento das unidades observando as normas
de seguranca aplicédveis. Deverdo ser consideradas todas as interferéncias
dessas solucgdes na elaboracdo dos projetos e dos Orcamentos de Referéncia.

4.19. Compatibilizagdo dos Projetos

A contratada deverd apresentar um Relatdédrio de Compatibilizacdo de todos os
projetos executivos identificando as interferéncias encontradas e solucgdes
adotadas, assinado pelo(s) responsavel (is); (ART's ou RRT’s).

4.20. Elementos e Configuragdo do Projeto

Deverdo ser apresentados os seguintes produtos graficos para o PPCIP:

e Planta de situacdo e implantacdo, em escala adequada a de facil
visualizacdo, com indicacdo das canalizagdes externas, inclusive redes
existentes das concessiondrias e outras de interesse;

e Planta baixa geral para cada pavimento da edificacgdo, em escala 1:50,
contendo indicacédo das tubulacgdes, comprimentos, vazdes, pressdes nos
pontos de interesse, cotas de elevacao, registros, valvulas,
extintores, balizamento, iluminacdo, avisos, apresentando detalhes de
todos os dispositivos, suportes e acessbdérios, especificacdes dos
materiais basicos e outros;

e Representacdo isométrica, em escala adequada, dos sistemas de
hidrantes ou mangotinhos, de chuveiros automédticos, com indicacdo de
didmetros, comprimentos dos tubos e das mangueiras, vazdes nos pontos
principais, com cotas (x, y, z) de elevagdo e outros indicando pontos
de detalhes e suas representacgdes em escala para leitura em campo;

e Desenhos referentes a sala de Dbombas, sistemas, instrumentos e
comandos, reservatdrios, abrigos, painel elétrico, esquemas elétricos
unifilar de operacéo;

e Detalhes de execucdo ou 1instalacdo dos hidrantes, chuveiros
automadticos, extintores, sinalizacdo, sala de bombas, reservatdrios,
abrigos e outros;

e Quantitativos e especificag¢des técnicas de materiais, servicos e
equipamentos;

e Memorial descritivo com a respectiva memdéria de calculo dos sistemas
utilizados, conforme as Instrugdes Técnicas do Corpo de Bombeiros, bem
como orientacgdes operacionais e de implantacdes;

e Detalhes das saidas dos reservatdrios;

e FEsquema vertical do sistema hidraulico;
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e O projeto Legal deverd ser apresentado separadamente dos demais
projetos executivos, complementares e seus respectivos detalhes;

e Detalhe de todos os furos necessdrios nos elementos da estrutura, para
passagem e suporte da instalacdo;

e Planta de detalhes de todo o sistema;

e O projeto Legal e seus elementos constituintes deverdo ser aprovados
pelo Corpo de Bombeiros Militar, posteriormente ser entregue aos
profissionais de Engenharia das Geréncias Executivas ou da
Superintendéncia Regional Sudeste 11, juntamente com a ART
(devidamente aprovada e quitada); em sequéncia o desenvolvimento e do
projeto executivo, seus memoriais, quantitativos, custos unitéarios,
Cronograma Fisico-Financeiro, enfim todos elementos escopo do contrato
para aprovacdo final no processo de fiscalizacgéo;

e Também serd de responsabilidade da(s) contratada(s) e dos autores do
projeto a introducdo das eventuais modificacdes necessarias as
aprovagdes tanto do projeto legal junto ao CBM como os demais projetos
junto a Fiscalizagdo do INSS.

e Estes projetos deverdao considerar as facilidades de acesso para
inspecdo e manutencdo das instalacgdes dos Sistemas de Prevencdo e
Combate a Incéndios e Panico;

e Todos os detalhes que interfiram com outros sistemas deverdo ser
elaborados em conjunto, de forma a ficarem harmonizados entre si com
os devidos detalhes técnicos requeridos nas solugdes;

e Os projetos de instalagdes do Sistema de Prevencdo e Combate a Incéndio
e Pé&nico deverdo também atender as seguintes diretrizes:
= Instrucdes Técnicas do Corpo de Bombeiros da localidade;
=>» Normas da ABNT;
= Obedecer as orientacdes especificas dos profissionais de Engenharia

das Geréncias Executivas ou da Superintendéncia Regional Sudeste
IT.

Os itens elencados neste documento ndo sdo taxativos, portanto, caso seja
necessario, e de acordo com a legislacdo vigente, para atendimento das
normas, outros itens, pertinentes poderdo ser solicitados no decorrer da
elaboracdo do projeto.

Memdéria ou Roteiro de Céalculo

e A memdéria ou roteiro de célculo com seus desenvolvimentos
matematicos deverdo citar, obrigatoriamente, o0s processos e
critérios adotados, coeficientes e 1indices adotados devidamente
justificados, referindo-se as normas técnicas, procedimentos
cladssicos de <cadlculos e ao estabelecido nas instrugdes para
elaboracdo de projetos;

e A memdéria ou roteiro de calculo deverd ser apresentada impressa em
papel tamanho A4 que permita cédpias, com todas as folhas numeradas,
tituladas, datadas e assinadas pelo autor do projeto (ART ou RRT).



INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO SOCIAL

Especificacdo de Materiais e Servigos

e Deverd ser elaborado documento, conforme exposto no item 6, abaixo.

Relacgdo e Quantitativo de Materiais, servigos e equipamentos

e Na relacdo de materiais, servicos e equipamentos deverdo ser eles
agrupados racional e homogeneamente, de maneira a permitir melhor
apreciacdo e facilidade na sua aquisicéo.

e Os materiais deverdo ser relacionados de maneira clara e precisa
com especificacdes técnicas que os individualizem dos demais, com
0s correspondentes quantitativos e unidades de medicgéo.

Memorial Descritivo

e Deverd ser elaborado de acordo com o item 6, abaixo.

5. REPRESENTACAO GRAFICA DOS PROJETOS

Serd composta de desenhos que reproduzirdo o volume arquitetdnico do
prédio com seus espacos internos, através de projecdes verticais e
horizontais - plantas, cortes, secdes, elevagdes, fachadas, detalhes,
dimensdées e A4reas, incluindo indicacdo dos materiais a serem
empregados na obra, com clareza das cotas, dimensdes e elementos
complementares, de modo a propiciar a quantificacdo dos servigos e o
perfeito entendimento para a execucdo das obras previstas no projeto.

5.1. Representacgdo grafica do Projeto Legal (submetido a aprovagdo do Corpo
de Bombeiros Militar)

Com relacdo a representacdo grafica do projeto legal, ou seja, aquele o
qual serd submetido a aprovacdo do Corpo de Bombeiros Militar responséavel
pela regi&o onde estd localizado o imdével em questdo, serd respeitada a
orientacdo quanto a apresentacdo de projetos exigida pelo Corpo de Bombeiros
Militar (CBM) especifico de cada estado (RJ, MG e ES), conforme o caso.

Deverad ser atendida toda a legislacdo do respectivo CBM, em especial:

e No Estado do Rio de Janeiro (CBMERJ), o Decreto n° 897, de 21/09/1976
onde as orientag¢des quanto a apresentacdo do projeto estdo descritas
no Capitulo II do Cbébdigo de Seguranca contra Incéndio e Panico
(COSCIP), que regulamenta o Decreto-Lei n®°247 de 21/07/1975. Verificar
ainda a Resolucdo n° 169 de 28/11/94.

e No Estado de |Minas Gerais (CBMMG), observar o contido na Instrucéo
Técnica n° 01/2017, nos Anexos B e C. Atender ainda, a IT-03 - Simbolos
Graficos para Projeto de Seguranca Contra Incéndio e IT-15 -
Sinalizacdo de Emergéncia.
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e No Estado do Espirito Santo (CBMES), observar o contido na Norma
Técnica 01/2015 - Procedimentos Administrativos - Parte 02 -
Apresentacdo do Projeto Técnico.

5.2. Representagdo grafica do Projeto Executivo, Projetos Complementares e
Detalhes

Os projetos deverdo ser apresentados atendendo ao disposto nas normas NBR
6492 - Representacdo de Projetos de Arquitetura, NBR 10126 - Cotagem em
desenho técnico, NBR10068 - Folha de Desenho, layout e Dimensdes, e demais
normas afins.

Todo material deverd ser elaborado utilizando programa compativel e editavel
pelo software Autocad versédo 2022.

Além das condigdes supracitadas, para a apresentacdo do Projeto Executivo
e dos Projetos Complementares serdo respeitadas as seguintes orientacdes:

5.2.1. Organizagdo das pranchas

e O projeto propriamente dito serd desenhado no “modelspace”, com a
unidade de desenho em centimetros;

e As pranchas serédo apresentadas nos espagos layouts (antigo espaco
denominado paperspace), na escala 1:1, mantida a unidade de desenho
default (milimetros) ;

e FEm cada prancha constituinte de um espaco layout haveréd (do) janela(s)
de visualizacdo do modelspace (“viewports”) para o(s) desenhol(s)
representado (s) na prancha, numerados e denominados em conformidade
com a NBR6492/94;

e A escala do desenho na “viewport” sempre serda colocada através do
comando “zoomscale”, através da proporcdo 100/ (escala desejada)XP;

e A designacdo de uma escala deve consistir na palavra ESCALA ou ESC,
seguida da indicacdo da relacgéo:

I. ESCALA 1:1 para escala natural;
Il. ESCALA X:1 para escala de ampliacdo (X > 1);

Ill. ESCALA 1:X para escala de reducdo (X > 1);

e A escala deve ser indicada na legenda na forma 1:X. O valor de X deve
ser igual a 2, 5 ou 10, ou multiplos destes a razdo de 10. Por exemplo,
1:200, 20:1, etc.;

e A geometria do objeto representado, respectivas cotas, textos,
simbologias e hachuras deverdo ser representadas em “layers”
separadas, porém, obrigatoriamente contidas no “modelspace”;
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Nos espacos layouts serdo colocados os formatos de pranchas, carimbos,
legendas, textos de especificagdes de projeto, tabelas com esquemas
de plotagem e janelas de visualizacdo do modelspace (viewports). Estas
Gltimas estardo no “layer” “defpoints” ou em “layer” especifico
devidamente congelado (freeze) e blogqueado (lock);

Antes de ser entregue a cbdpia digital, o arquivo digital deve ser

salvo apbdés a aplicacdo do comando “purge” para todos os elementos
desnecesséarios.

5.2.2. Plotagem

NOTA:

As pranchas plotadas deverdo ser entregues formando conjuntos por
disciplina de projeto, devidamente precedidas da lista de pranchas,
conforme ordenacdo estruturada;

A escala de plotagem terd fator 1 mm = 1 unidade de desenho (1=1),
tendo em vista que os formatos estdo em milimetros, ou seja, um formato
Al medird sempre 841x594 unidades de desenho;

Os formatos utilizados serédo:

T. AO0 - 1189x841mm;
II. Al - 841x594mm;
IIT. A2 - 594x420mm;
IVv. A3 - 420x297mm;

V. A4 — 297x210mm;

Ndo sera permitida a utilizacdo de formatos estendidos;

Os carimbos deverdo seguir o modelo padrdo a ser disponibilizado pelo

INSS;

5.2.3. Configuragdo de arquivo

O arquivo modelo a ser disponibilizado pelo INSS possui configuracédo prévia

de layers, estilos de cotas, suas formas e estilos de textos.
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e Os layers estardo dispostos conforme a tabela abaixo:

Layer Corna tela Cor Espessura Aplicacgéo
Impressa
005 8 08 0,05 Representacdo de piso e
linhas em Gltimo plano
01 Cyan (4) black 0,1 Linhas de projecdo, arcos
de abertura de ©portas,
peitoris, linhas vistas em
terceiro plano
02 Magenta (6) black 0,2 Portas, janelas, linhas
vistas em segundo plano,
loucas sanitéarias
03 Yellow (2) black 0,3 Paredes baixas, linhas
vistas em primeiro plano
05 Red (1) black 0,5 Paredes cortadas.
Elementos estruturais
cortados
07 Blue (5) black 0,7 Linhas de superficie
A-Acrescer 10 10 , 2 Elementos acrescidos
A-Demolir 50 50 0,2 Elementos a serem
demolidos
Acessibilid 85 85 0,1 Representacéo de piso
ade tatil
Cotas Cyan (4) black 0,1 Cotas
Divisodérias 140 140 0,2 Representacgdo das
divisdérias
Layout 44 44 0,2 Mobiliario
Sinalizacédo 170 170 0,1 Indicacd&o de sinalizacéo
Textos Cyan (4) black 0,1 Textos
Defpoints White (7) - - Utilizar para abertura de

viewports no layout

e O nome dos layers sera sempre no singular,

ou com nomes parecidos.
e As linhas em projegdo deverdo utilizar a linha tipo “ACAD-ISO03W100”;
e A representacdo dos projetos

elétrico,

incéndio,

executivos
hidrossanitéario,

climatizacéo,

evitando layers repetidos

e complementares (projeto

telecomunicacdes,
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etc..) deverdo ser dispostas em layer especificas para aquele projeto
que se destina, com cor especifica.

5.2.4. Padrdes Graficos

e N&o serdo aceitas cotas editadas, pranchas desenhadas no modelspace
e hachuras “explodidas”;

e Os blocos (mobilidrios, loucas, acessdérios) serdo desenhados na layer
0 (zero), sem layers adicionais e sem textos. Dependendo do nivel de
detalhe, poderd haver linhas com as cores alteradas, contudo, na layer
zero. Ndo é permitido explodir blocos;

e As unidades de cotas devem ter no méximo duas casas decimais de
precisdao, e ndo podem ser editadas;

e Arquivos digitais antigos, cujos desenhos ndo estejam compativeis com
este padr&o, serdo convertidos na ocasido de algum desenho, projeto
ou “as built”. Mesmo que o arquivo fornecido esteja fora do padrdo; a
Contratada devera providenciar 0s ajustes e regularizacdes
necesséarias;

e Os textos contidos nas pranchas devem ter altura devidamente
hierarquizada conforme orientacdo contida no item A-2 da NBR 6492/94,
e devem possuir estilo de fonte que garanta resolucdo apropriada,
admitindo-se altura minima do texto plotado igual a lmm;

e As hachuras devem ser aplicadas tanto na vista como na legenda com a
mesma escala;

e N&o sédo permitidas fontes de texto estranhas ao editor grdfico AutoCAD
2022. Utilizar preferencialmente o padrdo “romans.shx”.

5.2.5 Do formato de entrega do material produzido

De forma impressa, deverdo ser fornecidos:

e Quantas coépias forem necessadrias para a aprovacdo junto ao respectivo
CBM, bem como o recolhimento de todas as taxas e emolumentos legais;

e (01) Jogos completos de pranchas do projeto legal, aprovado no
respectivo CBM, contendo carimbo de aprovagdo e assinatura do
responsavel no CBM bem como cépias do Memorial Descritivo, Laudo de
Exigéncias ou quaisquer outros documentos que comprovem a aprovacao
no 6érgdo competente;

e (02) jogos completos de pranchas e demais pecas técnicas referentes
ao projeto executivo concluido, cépias, dos Memoriais Descritivos e
de Calculos, apds aprovagdo da equipe de fiscalizacdo do INSS; bem
como (01) jogos completos de pranchas do projeto legal aprovado pelo
CBM, contendo carimbo de aprovacdo e assinatura do responsavel no CBM,
Laudo de Exigéncias e de quaisquer outros documentos que comprovem a
aprovacao do CBM do Estado.
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Obs: Todos 0s documentos deverdo conter a assinatura dos
engenheiros/arquitetos responsédveis pela confecg¢do dos trabalhos, com a
indicacdo da respectiva matricula junto ao CREA/CAU;

De forma digital, deverdo ser fornecidos:

e Todo o material produzido em midia digital em CD-R / DVD-R / Pen drive,
conforme definido pelo fiscal do Contrato;

e Em formato DWG e PDF, todo o material correspondente as entregas de
forma impressa j& relacionadas anteriormente, respeitando os mesmos
prazos;

e Versdo digital em formato PDF ou TIF do Projeto aprovado pelo
respectivo CBM, contendo carimbo de aprovacdo e assinatura do
responsavel no CBM bem como cédpias do Memorial Descritivo, Laudo de
Exigéncias ou quaisquer outros documentos que comprovem a aprovacao
no 6rgdo competente.

e Todo material produzido, a serem apresentadas nas Etapas contratuais,
para aprovacgdes e reflexos contratuais, deverdo ser na forma digital
em arquivos “PDF”.

e Arquivos de textos, tais como Memoriais e demais outros produzidos no
formato “A4” serdo encaminhados na forma “editédveis” Jjunto com a
entrega final dos Projetos.

5.2.6. Observagdes Gerais

Todas as pranchas deverdo conter carimbo padronizado pelo INSS no canto
direito inferior das pranchas. O modelo serd disponibilizado pelo INSS.

Os documentos contendo as especificacgdes técnicas, bem como memoriais
deverdo ser elaborados por editor de texto compativel e editavel com o Word
— Microsoft Office 365 e Writer - Libre Office, editado no formato A4,
usando fonte ARIAL 12, em folhas numeradas e com cabecalho com o simbolo do
Brasdo das Armas da RepUblica.

Em caso de duavidas favor entrar em contato com a Equipe de fiscalizacéo.

6. MEMORIAL DESCRITIVO, CALCULOS / ESPECIFICACOES TECNICAS

Deverdo ser entregues trés vias impressas em papel sulfite A4 tanto dos
memoriais descritivos como os de céalculos.

O Memorial Descritivo consistird de uma exposicdo detalhada, por escrito,
portanto, esclarecedora e explicativas, das pecas graficas do projeto
executivo, em que se Jjustificard a utilidade, o alcance da obra, o estilo
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e a conveniéncia das solucgdes adotadas e deverad ser acompanhado das
especificagdes dos processos construtivos a serem adotados, bem como dos
materiais empregados.

O Memorial Descritivo deveréd conter a exposicdo geral do projeto, das partes
que o compdem e dos principios em que se baseou, apresentando, ainda,
justificativa que evidencie o atendimento as exigéncias estabelecidas pelas
respectivas normas técnicas e nas instrucdes para elaboracdo de projetos,
explicitando:

a) a compatibilidade entre a solugcdo apresentada com o projeto
arquitetdnico do imével ao qual se refere e;
b) a exequibilidade e a economicidade do projeto apresentado.

As especificacdes técnicas deverdo ser elaboradas em conformidade com as
normas técnicas do INMETRO e Manual de Obras Publicas - Praticas de Projeto,
Construcdo e Manutencdo de Edificios Publicos Federais. Se forem previstos
no Projeto técnicas ou componentes n&o constantes das Préaticas, a
especificacdo deverd ser acompanhada das disposicgdes pertinentes, segundo
os padrdes técnicos de praticas.

As especificacgdes técnicas deverdo estabelecer as caracteristicas
necessarias e suficientes, individualizando-os para o desempenho técnico
requerido no Projeto, bem como para a contratacdo dos servicos e obras.

Havendo associacdo de materiais, equipamentos e servigos, a especificacéo
deverd compreender todo o conjunto, de modo a garantir a harmonizacdo entre
os elementos e o desempenho técnico global.

De preferéncia, as especificacdes técnicas deverdo se ater aos materiais,
equipamentos e servicos pertinentes ao mercado local.

As especificacdes técnicas poderdo incorporar informagcdes de interesse,
detalhes construtivos e outros elementos necessarios a perfeita
caracterizacgdo, podendo ser ilustrados com catdlogos e manuais que orientem
a execugdo e inspecgdo dos servigos, desde que sejam atendidas as condigdes
estabelecidas nas praticas. Os catdlogos e manuais serdo aceitos apenas e
tdo-somente como um complemento as especificagdes técnicas, sendo as
especificagcdes elementos hédbil de identificacdo do produto desejado a ser
adquirido respeitando a livre concorréncia.

Caso a referéncia de marca ou modelo seja indispensavel para a perfeita
caracterizacdo do componente da edificacdo, a especificacdo deveréd indicar,
no minimo, trés alternativas de aplicacdo e conterd obrigatoriamente a
expressdo “ou equivalente”, definindo com clareza e ©precisdo na
especificacdo as caracteristicas e desempenhos técnicos requeridos pelo
especificado no projeto, de modo a permitir a verificacdo e comprovacdo da
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equivaléncia com outros modelos e fabricantes em respeito a livre
concorréncia.

As especificacgdes de componentes conectados a redes de utilidades publicas
deverédo adotar rigorosamente os padrdes das concessionéarias.

A utilizacdo de especificag¢des padronizadas deverd limitar-se as
especificacdes que somente caracterizem materiais, servicos e equipamentos
previstos no Projeto.

As especificacdes técnicas de solucdes 1inéditas deverdo se apoiar em
justificativa e comprovacdo do desempenho requerido pelo Projeto, através
de testes e/ou ensaios realizados por laboratdédrios iddneos, aceitos pelo
contratante (INSS).

No caso de eventual substituicdo de materiais, equipamentos e servicgos,
deverd ser submetida previamente a apreciacdo do INSS a Jjustificativa
técnica que comprove a sua necessidade.

As especificacdes técnicas consistirdo de wuma descricdo completa dos
servigcos a serem desenvolvidos nas obras de construcdo, ampliacdo e reforma
e deverdo conter as especificacdes dos materiais a serem empregados,
técnicas construtivas, etc. Serdo apresentadas com redacdo clara, precisa
e 1impessoal, enunciando o assunto de forma racional a fim de eliminar
duvidas no entendimento na execucdo dos projetos.

7. ORGCAMENTO DE REFERENCIA

Para a elaboracédo dos orcamentos, deverdo ser seguidos os desenhos e demais
documentos graficos relativos aos servigcos e obras a serem executadas, tais
como:

Plantas, elevacgdes, cortes e detalhes; memoriais descritivos; lista de
quantidades e especificacdes de materiais, e servigos e relatédrios.

Conhecer as caracteristicas do local de execucdo dos servicos ou obras,
abrangendo:

a) condicdes locais e regionais;
b) materiais e equipamentos;
c) mdo-de-obra e infra-estrutura de acesso.

Considerar as principais caracteristicas do local de execucdo dos servicgos
ou obras, incluindo:

a) métodos executivos previstos;
b) volume ou porte dos servicos e prazos de execugéo.
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Visando a otimizacdo dos recursos disponiveis e reducdo de gastos para a
administracdo, o Orcamento de Referéncia apresentado pela contratada deveréa
conter apenas os custos complementares necessarios a implementacdo do
projeto aprovado, devendo ser excluidos os materiais e servigos referentes
as medidas de combate a incéndio e equipamentos j& instaladas na edificacéo
e gue se encontrem em boas condig¢des de funcionamento, conforme avaliacédo
da contratada.

Os precos deverdo ter como base de referéncia o SINAPI - Sistema Nacional
de Pesquisa de Custos e indices da Construgdo Civil. Na falta deste, poderédo
ser utilizados outros sistemas de orcamento, usando-se os insumos do SINAPI
nas composicdes de precos. A justificativa dos precos orcados deverd,
obrigatoriamente, acompanhar a planilha orcamentéaria, e conterd a citacéo,
a base de precos utilizada e uma listagem de precos completa da base de
precos utilizada do més de referéncia do orcamento.

Caso sejam utilizadas composigdes de custos proéprias (elaboradas pela
contratada), deverd ser apresentada memdéria de célculo e/ou fontes
utilizadas para obtencdo dos indices aplicados.

A elaboracdo do orcamento deverd basear-se em:

a) Coleta de precos realizada no mercado local ou regido de execucgdo dos
servigcos, caso os valores ndo sejam localizados nos bancos de dados
indicados;

b) Avaliacdo dos custos hordrios de equipamentos, considerando as
condigdes locais de operacdo e a taxa legal de juros;

C) Avaliacdo da taxa de Encargos Sociais em funcdo das caracteristicas
do local de execucdo dos servicgos;

d) Avaliacdo da taxa de Bonificacdo e Despesas Indiretas (BDI) em funcgao
do volume ou porte dos servigos e do local de execugdo;

e) Pesquisa dos indices de aplicacdo de materiais e médo-de-obra,
considerando as condig¢des locais ou regionais de execucgdo;

f) estimativa de &reas e quantidades de componentes, fundamentada em
dimensdes e indices médios de consumo ou aplicagdo referentes a
edificacdes similares;

g) utilizacdo de coeficientes de correlacdo referentes a edificacdes
similares.

As planilhas de orcamento e de composicdo de precos unitarios deveréo
obedecer ao modelo a ser fornecido pelo Contratante.

Os orcamentos e estimativas de custos deverdo ser encaminhados ao
contratante para exame e aprovacdo, acompanhados de memdéria justificativa,
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contendo a relacdo de desenhos e demais documentos graficos pertinentes aos
servicos e obras a serem executados, as fontes dos coeficientes de
correlacdo, os precos médios, a pesquisa de precos béasicos realizada no
mercado local e o demonstrativo das taxas de encargos sociais e de BDI
utilizadas nas composi¢cdes de precos, de conformidade com o grau de
avaliacdo dos custos dos servicos e obras.

O modelo de composicdo da taxa de BDI serd fornecido pelo contratante.

Deverdo ser elaboradas duas versdes da Planilha Orcamentédria, considerando
os regimes de tributacdo COM e SEM desoneracdo da folha de pagamento.

A planilha orcamentdria serad elaborada na forma de planilha eletrdénica
(conforme modelo a ser apresentado pelo contratante) compativel e editéavel
com o Excel - Microsoft Office. Editado no formato A4 em folhas numeradas.
Serd entregue em arquivo eletrdénico e em trés vias, plotado em papel sulfite
A4. As vias impressas conterdo assinatura do engenheiro responsavel pela
sua confeccdo, acompanhada do respectivo CREA/CAU.

8. CRONOGRAMA FISICO-FINANCEIRO

O cronograma fisico-financeiro deverd ser elaborado em funcdo do
desenvolvimento dos servicos nos prazos necessdrios e com os respectivos
desembolsos mensais. O prazo para a execucdo das obras deverd atender as
particularidades do imdével.

O cronograma fisico-financeiro serd elaborado na forma de planilha
eletrdnica compativel e editavel com o Excel - Microsoft Office, editado no
formato A4 em folhas numeradas. Serd entregue em arquivo eletrdnico e em
trés vias, em papel sulfite A4. As vias impressas conterdo assinatura do
engenheiro responsavel pela sua confecgdo, acompanhada do respectivo
CREA/CAU.

O cronograma fisico-financeiro deverd espelhar fielmente a planilha
orcamentdria com a mesma composicdo dos seus itens principais.



